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Introduction: Saliva is an important biological fluid for the normal functioning of the oral system
and thus for overall health. Over the years, many studies have shed light on the multifaceted
importance of saliva in human health and that its function goes beyond simply keeping the oral
cavity moist. One of the most striking properties of saliva is its ability to maintain the pH balance
in the mouth. Objective: Determine the importance of the pH change in saliva in the face of
different diseases that affect the oral cavity. Design: Systematic review of studies published from
September 12 to 26, 2023 Data sources: PubMed Study selection: Five reviewers searched
selected and extracted information from the selected articles. All pooled analyzes were based on
random effects models. The protocol is available in PROSPERO 2014 registration code
CRDA42014009578 Results: Of 4,406 articles, 86 were included and 4,320 articles were excluded;
therefore, the included terms were analyzed, obtaining 3 duplicates and 20 included that had the
appropriate data.
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Introduccidn: La saliva es un fluido biolégico importante para el funcionamiento normal del
aparato bucal y, por tanto, para la salud en general. A lo largo de los afios, numerosos estudios
han arrojado luz sobre la importancia polifacética de la saliva en la salud humana y sobre el hecho
de que su funcion va mas alla del simple mantenimiento de la cavidad bucal himeda. Una de las
propiedades mas llamativas de la saliva es su capacidad para mantener el equilibrio del pH en la
boca. Objetivo: Determinar la importancia del cambio de pH en la saliva ante diferentes
enfermedades que afectan a la cavidad bucal. Disefio: Revision sisteméatica de estudios
publicados del 12 al 26 de septiembre de 2023 Fuentes de datos: PubMed Seleccion de estudios:
Cinco revisores buscaron seleccionaron y extrajeron informacion de los articulos seleccionados.
Todos los analisis agrupados se basaron en modelos de efectos aleatorios. El protocolo esta
disponible en PROSPERO 2014 cddigo de registro CRD42014009578 Resultados: De 4.406
articulos, se incluyeron 86 y se excluyeron 4.320 articulos, por lo que se analizaron los términos
incluidos, obteniendo 3 duplicados y 20 incluidos que tenian los datos adecuados.
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I. INTRODUCCION

Las patologias odontolégicas ejercen un efecto adverso sobre el estado
La saliva es un fluido biol6gico importante para el funcionamiento
normal del sistema bucal y, por tanto, para la salud general. A lo largo
de los afios, muchos estudios han arrojado luz sobre la importancia
multifacética de la saliva en la salud humana y que su funcion va mas
alla de simplemente mantener himeda la cavidad bucal. Una de las
propiedades mas sorprendentes de la saliva es su capacidad para
mantener el equilibrio del pH en la boca. El efecto sellador de la saliva,
que neutraliza los acidos producidos por las bacterias bucales, es
fundamental para prevenir enfermedades bucales como la caries y la
enfermedad periodontal. Ademas, la saliva no s6lo ayuda a neutralizar
los acidos producidos por las bacterias bucales, sino que también
ayuda a remineralizar el esmalte dental, que es importante para la
integridad de los dientes °.

Ademas de su funcién protectora, la saliva también desempefia un
papel importante en el proceso digestivo. Contiene enzimas como la
amilasa salival que inician el proceso de descomposiciéon de los
carbohidratos, haciendo que los alimentos sean mas féciles de digerir.
Esta funcion no sélo es importante para la salud bucal, sino que
también afecta la salud digestiva y la absorcion de nutrientes. Esta
funcién no sélo afecta a la salud bucal, sino que también afecta a la
salud del tracto digestivo.

La saliva también actlia como un antibacteriano natural, protegiendo
la boca contra infecciones. Contiene inmunoglobulinas y lisozima para
ayudar a prevenir la invasion de patégenos. Ademas, la saliva hidrata
las membranas mucosas de la boca y la garganta, lo cual es importante
para el confort y la prevencién de afecciones como la sequedad de
boca.

La saliva también brinda proteccion natural contra las infecciones
bucales porque contiene componentes antibacterianos como
inmunoglobulinas y lisozima, que ayudan a prevenir que los patdgenos
colonicen la cavidad bucal *°.

Ademas de sus propiedades protectoras, la saliva también hidrata las
membranas mucosas de la boca y la garganta, lo cual es importante
para mantener el confort y prevenir afecciones como la sequedad de
boca 2.

También cubriremos a continuacién como la saliva puede ayudarnos a
diagnosticar diversas enfermedades e incluso puntos mas especificos
sobre su accion o papel en determinadas condiciones como la obesidad
0 casos de autismo en nifios 1. En resumen, la saliva es un fluido
bioldgico que tiene un profundo impacto en la salud general, incluida
la salud bucal, la digestion y la proteccidn contra infecciones. Este
trabajo informativo discutird en detalle los dltimos hallazgos e
investigaciones sobre la importancia de la saliva para la salud,
utilizando evidencia cientifica de una variedad de estudios y
publicaciones relevantes 1°.

Il. METODOS
Criterios de elegibilidad
CRITERIOS DE LEGIBILIDAD

La revision se desarroll6 con la siguiente pregunta PICO: ;Cual es
impacto de la saliva frente a diferentes enfermedades y problemas de
salud?

El estudio que se obtuvo pas6é por una rigurosa investigacion de
criterios de inclusidon y exclusion que fue establecido por los autores,
también se incluyé una revision del estudio que se realizé empleando
una busqueda crucial sobre la salud oral y la saliva, que los estudiantes
de Estomatologia necesariamente requieren saber al entender a su
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paciente. Esta investigacion se realiz6 el 22 de agosto a las 11:55 AM
del 2023, sin restringir ningun idioma, pais y género.

Fuentes de informacion

Estos estudios se realizaron en PubMed desde el 2 hasta el 26 de
septiembre de 2023.

Donde se empled un analisis para cada investigacion con el interés de
reducir términos que no estén relacionadas con el tema de
investigacion y resuelto por los autores, se eligié cada termino que si
respondia la pregunta de investigacion con el descriptor (MESH)
empleando términos estandarizados se resolvid exitosamente cada
articulo. Cada autor se encargé de la validacion y verificacién de datos.

Proceso de extraccion de datos

El tema de investigacion que se describe en este articulo fue gracias a
la aplicacion web Rayyan 6, que identificd posibles duplicados y que
se resolvio por el criterio de los autores.

Lista de datos

La elaboracién de un organizador gréafico que facilitd la comparacion
y asimilacion de los datos seleccionados que sera posteriormente
revisado por sus autores.

Afio de publicacion, asignatura, tipo de estudio, afio académico y a la
facultad que pertenecen los investigadores, dicho resultado permitio
obtener estudios relacionados con la investigacion y que resulto no
resulto complejo la eliminacidn por titulo, resumen, texto completo y
siendo los autores quienes fueron los encargados de validar, verificarla
busqueda y aplicar esta estrategia.

Proceso de seleccidn de los estudios

La investigacion recolectada que fue analizada por titulo, resumen y
texto completo, ha cumplido los parametros establecidos por PRISMA
2023 2, que permitié la revision sistematica y la resolucion de los
excluidos e incluidos.

Estrategias de busqueda

La investigacion recolectada fue a partir del 22 de agosto del 2023
hasta el presente afio, esta busqueda ha sido analizada por titulo,
resumen y texto completo, lo cual los siguientes términos fueron
((Hydrogen-lon Concentration OR Concentration, Hydrogen-lon OR
Concentrations, Hydrogen-lon OR Hydrogen lon Concentration OR
Hydrogen-lon Concentrations OR pH) AND (Saliva OR Salivas))
AND (Mouth Diseases OR Disease, Mouth OR Diseases, Mouth OR
Mouth DiseaseDiagnosis, Oral OR Halitosis OR Mouth Rehabilitation
OR Oral Health OR Oral Manifestations OR All MeSH Categories OR
Diseases Category OR Stomatognathic Diseases).

Cumplido con la investigacion se obtuvo 4,283 resultados, en lo cual
se encontr6 3 duplicados redundantes y que fueron descartadas. Por
con siguiente los primeros estudios realizados fueron solamente leer el
titulo, el siguiente paso fue establecer los términos de exclusién 4,406,
inclusion 86 y por consiguiente se analizd los términos de incluidos
llegando a obtener 3 incluidos, continuando con los parametros
establecidos, se paso a la segunda fase que fue analizar los resumes
con el cuadro comparativo PRISMA 2023 2, permitiendo la revision
sistematica y la resolucion de los resimenes adecuadamente.
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Figura 1

Flujograma PRISMA de los estudios incluidos

Registros eliminados antes de la seleccidn:

Registros identificados a partir de Registros duplicados eliminados (n=3)
Bases de datos: (n=4 492) Registros marcados como no elegibles por
Regisios (1=0) herramientas de automatizacién (n=0)
Registros eliminados por otras razones (n=0)
Registros examinados: v
» i luidos:
(n=4459) Registros excluidos:
(n=4406)
Informes solicitados para su recuperacion: Informes no recuperados:
=83 »
(r=83] (n=28)

Informes evaluados para elegibilidad:
Informes excluidos: (n=35)

(n=55} >
No relacionaban la saliva con salud oral:
(n=30)
No respondian a la pregunta de
f investigacion: (n=3)
Estudios incluidos en la revisién: No presentaban el articulo completo: (n=2)

[n=20)
Infarmes de estudios incluidos

(n=0)

Figura 2

Analisis de riesgo individual

Resumen: Resumen [ |
Contexto/fundamentos: Introduccion (S B
Objetivos: Introduccion [

Objetivos: New Outcome group [N NN

Diseio del estudio: Métodos [

Disefio del estudio: New Outcome group [ B
Contexto: Métodos [N 1

Contexto: New Outcome group [N
Participantes: Métocos (N TN

Participantes: New Outcome group [ B
Variables: Métodos M. N

Variables: New Outcome group S T

Fuentes de datos/medidas: Métodos [N B
Fuentes de datos/medidas: New Outcome grovp [ B
Sesgos: Métocos [N N

Sesgos: New Outcome group [ TN

Tamario muestra: Métodos [ B
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Tamarfio muestra: New Outcome group
Variables cuantitativas: Métodos

Variables cuantitativas: New Outcome group
Métodos estadisticos: Métodos

Métodos estadisticos: New Outcome group
Participantes: Resultados
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Datos descriptivos: Resultados
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Datos de las variables : Resultados
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Figura 3
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Se realizé un andlisis del cuadro N°1 del 17 al 22 de octubre lo cual
representan la investigacion de cada articulo y autor, por consiguiente
utilizaron la aplicacién RevMan para crear un cuadro sobre los riesgos
de sesgo de cada uno de los articulos que usaron para su investigacion,
en el cual pusieron los datos de cada articulo como el nombre del autor,
el afio de publicacion y su nombre original en caso este en otro idioma,
la revista, libro o recurso del que proviene el articulo, el afio de la
publicacidn, el volumen, las paginas del articulo, y su codigo DOI,
luego se agrego los criterios de revision y las pautas de riesgo de sesgo
basado en la Declaracion de la Iniciativa STROBE (Strengthening the
Reporting of  Observational  studies in  Epidemiology
(STROBE_Spanish.pdf, s. f.) y con estos datos en RevMan (RevMan
Web, s. f.) se revisd cada articulo para poder afirmar si tenian riesgos
de sesgo bajos, altos e inconclusos.

Se us6 la aplicacion RevMan (RevMan Web, s. f.) para crear un
cuadro sobre los riesgos de sesgo de cada uno de los articulos que se
utilizaron para la investigacion, en el cual coloco los datos de cada
articulo como el nombre del autor, el afio de publicacion, su nombre
en inglés y su nombre original en caso este en otro idioma, la revista,
libro o recurso del que proviene el articulo, el afio de la publicacidn, el
volumen, las paginas del articulo, y su codigo DOI, luego fue agregado
en criterios de revision las pautas de riesgo de sesgo basado en la
Declaracién de la Iniciativa STROBE 16, directrices para la
comunicacion de estudios observacionales. Con estos datos en
RevMan se realiz6 una revision articulo por articulo para poder afirmar

si nuestro articulo tenia riesgos de sesgo bajos, altos o inconclusos.

Por consiguiente se observd que el titulo y resumen, objetivos de
introduccion, contexto de métodos, fuentes de datos/medidas,
variables cuantitativas, métodos estadisticos, datos descriptivos, datos
de las variables, resultados principales, resultados clave e
interpretacion en discusion tienen bajo riesgo de sesgo en todos los
articulos, mientras que los sesgos de métodos, otros analisis y
financiacion tienen un riesgo de sesgo inconcluso, ademas el articulo
Ariana G 2020 %, Biki Khadija 2021 %5, Carmen Llena 2006 !, Dawes
C 2015 *?, Yang Fang 2014 8, Gianluca Martino 2021 %5, Hassona Y
2016 1, H Z WU 2023 2, Dent Res J 2019 ¢, MC Morales-Chavez
20195 Paul L A M 2016 %°, Pedersen AML 2018 4 Pompilia Camelia
2021 2, Shadlinskaya R 2022 *, Sneha Muchandi 2015 3, Uchida H
2021 °, Ueda H 2013 2, Warren C 2015 Y, Yakubov Gleb E 21
Yamashita Y 2017 °, Fang Yang 2014 8, como resultado observaron
que cada articulo tiene riesgo de sesgo bajos, altos e inconclusos.

La imagen muestra una tabla con 20 filas y 42 columnas, donde estas
20 filas representan diferentes estudios y las columnas representan las
sesiones de investigacion de cada autor. Este cuadro tiene un sistema
de clasificacién por colores que evaltan el riesgo del presente estudio;
verde: riesgo bajo, amarillo: riesgo medio y rojo: riesgo muy alto. Esta
tabla representa un analisis y una revisién sistematica de 20 estudios
que varian en términos de disefio, poblacion, muestra y resultados.

111.RESULTADOS
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Ccs “lmuc| - |6/ salivalesen .]{po.s? I en 1 a los| Otras L inclui €| altera el ph y este va producir
ca osal | publis enfermedades| 'YA¢191| condiciones no | alimentos dcidos m“'cf“ﬂ oral, incluido el caries dentales.
dise | hed | |delamncosa estimuladas (en| y picantes yuna | sindrome de boca
ases oraly reposo) o sensacién de | ardiente, la ulceracion
en estimuladas ardor en las ?ﬁosa o similar, el
enfermedades (después de mucosas liquen plano y otros
sistémicas masticarun | causada por la trastornos.
con posible trozo de falta de
afectacion de cera de parafina|  lubricacién
o aplicar acido salival. La
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la mucosa
oral.

citrico en la
lengua).

La saliva entera
(que contiene
saliva, liquido

cervical
gingival y
trasudado
epitelial) se
puede
recolectar
fécilmente
mediante el
método de
babeo, el
método de
escupir, el
método de
frotis y el
método de
succién.
La saliva
también se
puede
recolectar de
glandulas
individuales
mediante
lacion de

hipofuncién de
las glandulas
salivales puede
alterar la
microbiota oral
y aumentar el
riesgo de caries
dental,
infecciones
fiingicas
oportunistas y
sialoadenitis
bacteriana
ascendente.

conductos
glandulares o
mediante el uso
de dispositivos
de
recoleccién
especializados.
Sin embargo,
este ultimo
enfoque es
complejo,
invasivo y
costoso, y
requiere
personal
experimentado;
por lo tanto,
tiene un uso
limitado. La
medicion del
flujo de saliva
(sialometria)
generalmente
se realiza
mediante la
recoleccion de
saliva
entera no
estimulada.

Dawes
C,,
Villa
A,
Ekstré
mlJ,
Proctor
GB,
Vissink
A,
Aframi
anD,
McGo
wan R,
Aliko
A,
Naraya
na N,
Sia
YW,
Joshi
RK,
Jensen
SB.
Kerr
AR,
Wolff
AR

Can
ada

saliv
arA

revi

spon.

Volu
me 0,
Issue

0, pp.

" publis

hed

wmo— O

Una revision
de la
disfuncién de
las glandulas
salivales
inducida por
medicamento
s. Esto debia
incluir una
evaluacién
actualizada y
completa de
las funciones
de la saliva,
ya que ha
habido varios
avances
recientes en
nuestra
comprension
del papel de
la saliva en
la salud
bucal. Este
fue entonces
el objetivo de
la presente
revision

El
grupo
estd
compu
esto
por
cinco
revisor
es (AA,
RIJ,
NN,
YSy
AlV),
seis
consult
ores
(expert
os
senior
en
campos
relacio
nados
con
MIS!
D:
DA,
CD,
JE,

Paso 1 -
Definicién del
alcance: la
revisién actual
cubrié la
pregunta:
(cudles son las
funciones de la
saliva?
Paso 2 -
Seleccion de
palabras clave:
se
seleccionaron
palabras clave
para la
pregunta de
investigacion
(vertabla 1).
Paso 3 —
Buisqueda de
literatura Paso
4 — Seleccion
de registros
para determinar
la elegibilidad:
supervisado por
los consultores,

cada registro

Al igual que
otras partes del
cuerpo, la boca
es susceptible a

heridas de varios
tipos, que van
desde morderse
las mejillas hasta
la extraccion de
un diente, y
la saliva
d un

En conclusion, la saliva
es un fluido

La importancia del cambio salival

P
papel importante
enla
cicatrizacion de
las heridas,
muchas de las
cuales han sido
bien descritas
por Brand et
al.120
Los estudios en
cerdos han
demostrado que
la boca cura las
heridas
mucho mas
répido que la
piel.12lyun

notabl 1

con un gran
nimero de iedad

en la reg i6n del tejido bucal,
causada por diferentes
enfermedades, viene a ser

y funciones
indispensables tanto

para la salud
bucal como para la salud
general

escencial ya que este va ayudar a
regenerar los tejidos bucales
incrementando factores
antibacterianos.
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AMLP,| fue examinado factor
GPy por cuatro importante es
ArV), | revisores Paso que la
un 5-Los capa mucosa
bibliote|  revisores | salival evita que
cario | analizaron los | la mucosa oral
de titulos, se seque. El
investi | restimenes y las factor
gacién | secciones de | tisular de los
(RM), | Materiales y eX050mas
un Jefe | Métodos de los | salivales acelera
de articulos que | la hemostasia y
Grupo fueron se supone
{AW) y| seleccionados que los
dos enel Paso 4 NUMErosos
supervi Paso 6 - factores
sores | Andlisisen | antibacterianos
en |profundidad: se de la
nombre| baséenla | salivalO3suelen
del | interpretacion ser
Comité experta suficientes para
Directi | de la evidencia |  prevenir la
vo de 3 infeccion de una
WWO herida bucal.
MVI
(SBIy
ARK).
3
Saber los
principales
factores Si bien la
causales que cantidad de
The R . .
role alﬁerm? la ) saliva es En este trabajo se revisd
of secrecion importante, los componentes de la
saliv salival, se 10 Uso de la saliva también lo es la |saliva y sus fl.fnciones en
. comentard la | diferent calidad de la | el mantenimiento de la
ain . . para el .
mai lmpOl‘.‘taﬂ‘clﬂ es dingnostico o misma, ya que 'sa[ud oral, los ) ) ) .
wtai| de la saliva | muestr como elemento cadauno desus | principales factores |La unponanmal t‘iel camb.l‘o salival
.| Volu enel as de componentes | causales que alteran la [en la regeneracion del tejido bucal
ning me 0, | 2 | desarrollo de | saliva 'parra desempefia una | secrecion salival, se causada por diferentes
Carmen oral monitorizar la | , .
6 | Llena Espa healt Issue | 0 la de evolucién de senle de presAemol 1:',u papel en la enf.er'medades\ viene a ser
Puy? ia h 0,pp. |0 enferfnedad personal o adas ﬁmf:nones p frente ? la yaque t_sle va ayudar a
and . 6 | de caries y ’en scon | e medades o esp€c!ﬁcas. El | enfermedad d‘e'canes y regenem los tejidos bucales
as publis| | la formacién |diferent] la dosificacion pl’op()?lto deeste| enla formacfmn dela lucrem_eutaudf! factores
an hed dela ?laca es de articulo es plac:a bacteriana, y se antibacterianos.
. bacteriana, y | enferm X desmenuzar sus | analizo el papel de la
aid L determinados . . R
to se analizaréd | edades medicamentes. propledadesy saliva como material de
ding su papel 4 explicarlas, para . a?usla para el
- como observar su diagnostico de algunas
D::l material de importancia en patologias.
ayuda para el distintos
diagnéstico diagnosticos.
de algunas
patologias
; Dawes | Can Role| - El objetivo | Un La Primera L?s Pproximos Lg biopsia liquida de La invest‘iga.cidn dle Ia sali-va
Et. Al4| oqa of | Volu de este estimul| seccion cubre | cien afios de | saliva puede ser pronto | ayuda en distintos diagndsticos,
*| Sali | me 0, articulo era o |los hallazgos en| investigacion | el método elegido para | previniendo enfermedades. Como
US| va |Issue || proporcionar |importa|  fisiologia diagnéstica de |  detectar mutaciones sabemos muchas de estas
A | and |0, pp.|9|unacuentade| nte salival, saliva y saliva ionables en paci dependen de lo salubre de nuestra
Sali| - algunos de | parala| bioquimica, | aprovechardnel | con cdncer de pulmon, saliva'y el pH que se tenga.
vary | publis los investi | quimica de fundamentos asi como controlar la
Diag| hed 4 desarrollos | gacion| fosfato de cientificos y eficacia y recurrencia
nosti relacionados | de calcio nuevos del tratamiento en tales
csin con la saliva |fisiolog|relacionada con| horizontes, con pacientes. Pronto
the durante los ia saliva, una promesa de seguirdn otras
Adv primeros 100 | salival, | microbiologia y| traduccion y incursiones
ance aflos de la  [aunque| el papeldela saliva translacionales y
men Diario de | princip| salivaenel clinicamente | clinicas, como deteccion
tof investigacion | alment imi madura para | de mutaciones KRAS,
Oral dental y para| een de la salud beneficiar la | que ocurren en el 90%
Heal delinear | animal| bucal. los la salud oral y de los pacientes con
th+ algunos de | es, fue segunda sistémica. pancredtico cancer.
los muchos la | seccion destaca
bi dore| monogr| diagnostico:
s identificado | afiade |  salivales,
enlasaliva |Burgen| salivadmicay
en los v saliva
tltimos afios. | Emmel| exosémica en
in( | elcontexto del
1961 ). |tema emergente
Un | de precision y
estudio | personalizacion
importa|  medicina.
ntede | Diario de
Thayse| Investigacién
net |dentalen 1919,
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Alaba
ma.
1954)
en3
mujere
s
Jjovenes

desarrollado un
dispositivo de
recoleccion
para saliva
parétida, un
dispositivo para
coleccion de
saliva
submandibular
v sublingual.
La composicion;
de secreciones
de glandulas
salivales
menores de la
los labios
fueron descritos
por primera vez
por Dawes y
madera (1973).
Veerman y col
(1996) recogido
y comparod las
composiciones
de parotidos
estimulados,
submandibulare

s, subli n

y secreciones

palatinas.
Entre las
mujeres del
Key
grupo posparto
ston
con problemas
S;N de salud bucal,
ar asi como que Estos hallazgos
myc tuvieron un mostraron que el
¥ parto prematuro | embarazo con o sin
obio 3 .
ne uiere de bajo peso (| problemas de salud oral
Bibi ) - I PLWB ), estd asociado con
.. in Encontrar la s
Khadija Volu .. mostraron una problemas orales
post relacion de | pospart . N
. art | € 0,(2 los o iunto riqueza diversidad Cuando hay problemas orales se
Muham| Paki| " | Tssue | 0 J Estudio, salival reducida, microbianacambiar y pueden producir problemas
8 um problemas con X . . N X . N
mad | stan .|0.pp. |2 mycobiome 7 |uniformidad con|  podria haber una incluso en el parto. Esto siendo de
peri oralesenel | una . . . .
Imran, od | - 1 atto e niveles elevados | asociacion de cambiar la alto riesgo incluso.
Rani in publis reﬁl aturo” |san: ; o de diversidad fingica con
Faryal 7 hed p Saccharomyces, | resultados adversos del
healt embara .
b Jada Candida, embarazo ( APOs )
and Hyphodontia y |como el parto prematuro
dise Malasseziaen | (PTB )y el parto bajo
ase comparacion enpeso (LWB ).
cond con la mujer que
.. tiene un parto a
ition o
s término
completo (FTB
) 7
Anti
oxid
ant
Gianluc c:g\
a of La especificidad
Martin . reducida .
hum Treinta La prueba de niveles
o Examende | muestra que la L X
. an y i antioxidantes de saliva
Tartagli . . deteccion y prueba de
saliv Determinar | nueve i tuvo una buena
a, - . . grabacion niveles -
- a los niveles de| pacient 3 Ly sensibilidad en -
Nicolet Volu _ periodontal y de La saliva juega un papel muy
and antioxidantes | es ( 12 L . 3 con el .
ta . me0, (2 . una medicion | saliva podria . importante en nuestra salud, una
. .| peri de la saliva |hombre B patron oro; Este ,
Gaglian| Itali Issue |0 de niveles detectar vez mds podemos observar como
9 odo como 5,27 L. ) hallazgo corrobora la L
o,Luca| a 0,pp. |2 L X antioxidantes alteraciones Lo esta nos ayuda en el diagnéstico
. ntal predictiva de | mujere . . hipétesis de que las )
Zarbin, - |1 de saliva predispuestas a de enfermedades. Asi poder
- scre . enfermedades| s; edad | ... alteraciones de los e
Giorgia . |publis . .| utilizando una | la enfermedad . .. tratarlas a su debido tiempo.
enin de la cavidad | media, . niveles antioxidantes
Tolome hed prueba periodontal N . .
g oral 46 . orales estin relacionadas
o, comercial antes de
. asse afos, T con la enfermedad
Chiarel bioquimica aspectos .
ssm SD il periodontal.
la ¢ clinicamente
Sforza en evidentes.
7 m
healt
hy
adul
s
Warren Role| - La Alicuot El andlisis de Comprender el papel . .
| Us " . . La saliva es una gran herramienta
10 |C Byrd, of | Volu [2| estomatitis as Kit de ensayo protedmica complejo de las . -
A . . L . . a la hora de diagnosticar diversos
Sarah saliv| me 0, [ 0 | dentadura, la | agrupa | de proteina | salival se puede |proteinas salivales puede
. L. . . problemas de salud, esta nos
Schwar ary | Issue flamacion y| das utilizar para a nuevas
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tz- and | 0,pp. |1 el parael | micro BCA examinar el herramientas de ayuda para llevar un debido
Baxter, cand| - |5|enrojecimient|control,| termocientifica.| papel de las diagnéstico y proceso y tratamiento.
Jim idal | publis o debajode | los proteinas en la |terapéuticas no solo para
Carlson prot | hed la dentadura | materia salivaenel | pacientes con SD, sino
. eins postiza afecta| les DS desarrollo de también para otros
Silvana in acasila |IIyDS DS. Los pacientes propensos a la
Barros, dent mitad de (2 resultados candidiasis oral.
Steven ure todos los | pacient sugieren la
Offenb stom usvarios de es presencia de
acher, atitis dentaduras |masculi biomarcadores
Sompo an postizas, el | nos)(R salivales
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of prot sugiere que | Candid| dentaduras
Salivar eom multiples al postizas que
vand ic especies de | Profein gozan de buena
Candid anal organismos | sin salud general.
al ysis candales | Dentur
Protein Jjuegan un e
sin papelenla |Stomati
Dentur estomatitis de| ris; an
e la explora
Stomati dentadura.(R | tory
tis; an oleaf | proteo
explora Salivary and | mie
tory Candidal | analysi
proteo Proteins in 5-
mic Denture
analysi Stomatitis; | PMC,
5= an s. f)
PMC, exploratory
s.f) proteomic
analysis -
PMC,s.f)
Yang La
F, Ning Sali microbiota de!
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Deng | & [spec| 1 pero sus adultos | para reconstruir| biomarcadores enfermedades, que | presentaba una amplia diversidad
Y, ific blis 4| funciones en | €O los perfiles salivales podrian explotarse de genes funciona 3
Hemme func l;l ed 3 lasalud y la caries | funcionales | especificos para | potencialmente para el
CL, tion enfermedad | 2ctivas.| globales de la | candida albicans| diagnéstico de caries.
Van al 1o se icrobiota de la| en usuarios de
Nostran gene aprecian saliva humana | dentaduras
dJ, Cui sigh bien. postizas
X, He atur Empleamos
Z, es una
Chen micromatriz
Z, Guo de genes
D, Yu funcionales
I, microbianos,
Zhang HuMiChip
Y. 1.0, para
Zhou J, reconstruir
Xul: los perfiles
2 funcionales
globales de la
microbiota de
la saliva
humana de
diez adultos
sanos y diez
adultos con
caries
activas. L
Sali| _ El objetivo El |ElpH se midi6 | TBARS, TAC, Considerando los
Shadiin vary | volu de ?ste objetiv usa_ndo papel |hierro y el indice| TBARS salivales mas El cambio salival en algunos
Oxi [ e, [2| estudiofue | ode |medidor de pH.| ceoenel grupo | altos enel grupode B- | ca505 provoca daiio oxidativo en
skaya Bulg dati | [seye | 0| evalvarlos | este | Lassustancias | mayor de - talasemia mayor, el los tejidos, que puede tener un
12 ze};xal aria| Ve |0, pp.|2 indicado?es estudio rea?ti.vas al ta?laslemia‘ﬁwron estre'§ oxidativo puede | yapel importante en la aparicion y
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Prot hierro y pH |oresde| peroxidacion | te mds bajo que recomienda la
ein, en nifios con | estrés | lipidica salival, | el grupo control prescripcion de
Iron B-talasemia | oxidati| la capacidad | (p<0,001).La suplementos
and mayory su vo antioxidante diferencia de antioxidantes,
pH relacién con | salival, | total (TAC), las| proteina total especialmente
in el estado de | protein|  proteinas entre los dos | antioxidantes naturales,
Chil caries dental | a total, | totales y el grupos no fue | en la dieta de nifios con
dren en hierro hierro se significativa (p=| P-talasemia mayor para
with comparacion | y pH midieron 0.081). reducir el estrés
B- con nifios en mediante oxidativo.
Thal Sanos. nifios | espectrofotome
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mia 1
Maj ia
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al dental
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(p<0,001), el
. CPOD fue 1=1y
Sali 142
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MC Fact incluye (p<0,001). En
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illarro| fa .10, pp. . pruebas de ¢ menores, los niveles de | los pacientes autistas presenten
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el- Chill - 9 en pacientes | compre 2y t de Student au calcio en saliva fueron | indices de caries mads altos que el
Dorreg dren publis autistas, adidas | P22 muestras | (225£0.78) | menores y los niveles de resto de la poblacion
o,V | hed ) independientes.| Tespectoa los fosfato mayores
Salas 10 w“h_ entre 4 controles
Auti y13 (1,79+0,59), sin
sm afios 10 embargo las
10 medias del ph
salival fueron
similares
(7202048 y
7.27£0,34
respectivamente)
. Se observaron
niveles

reducidos de
calcio (p=0,013)
en los autistas
(0,621+0,35
mmol/L) en
comparacion
con los controles
(0.89+0,51
mmol/L), pero
los niveles de
fosfato fueron
similares
(6,17+422 M,
551486 M
respectivamente)
. Cuando se
evaluaron las
proteinas totales
de la saliva, los
autistas
mostraron un
ligero
incremento (2,65
+ 1,81 mg/mL)
en comparacion
con los controles
(2,24 1,27
mg/mL) y la
zimografia
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mostro una
mayor actividad
proteolitica en
los nifios
autistas.
Finalmente, la
concentracion de
IgA alcanzo
116,55£90,97
ng/mL en los
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IV. DISCUSION apunta a posibles relaciones entre la secrecion salival y neuropéptidos

Tras haber analizado cada uno de los 20 articulos se destaca una fuerte
asociacion entre la salud oral y salud en general; cdmo lo son la
diabetes, estacion de parto, nifios autistas y demas, con el estado de
nuestra saliva, sabemos gracias a todos estos estudios la importancia
de mantener en equilibrio el pH de nuestra saliva, llevando una buena
higiene y salud en general.

Segun Muchandi S.et al*t, en el contexto de la investigacion sobre la
importancia de la saliva en la salud oral, se observa una convergencia
de conclusiones entre varios autores, pero también algunas
discrepancias notables. Algunos autores destacan la rapida evolucion
de tecnologias que utilizan la saliva como herramienta de diagndstico,
subrayando su papel central en la salud bucal y las ventajas que
presenta en la practica clinica Khadija B. et al’. menciona que el
microbiota salival emerge como un punto comuin en varias
conclusiones. Se resalta que refleja condiciones orales y sistémicas, y
la alteracion del pH salival ante enfermedades como la periodontitis
Yamashita Y. et al.?> Ademas, la composicion normal de la saliva
facilita el reconocimiento temprano de sintomas o signos relacionados
con disfunciones glandulares, permitiendo un diagndstico adecuado
ante enfermedades orales. Yakubov G21 E. sin embargo menciona que
existen discrepancias en las perspectivas sobre el papel de la saliva en
otras enfermedades de la mucosa oral. Mientras algunos autores
sugieren el potencial diagnéstico y de seguimiento de diversas
enfermedades bucales, otros resaltan que el papel de la saliva en tales
enfermedades esta menos claro 2. En relacion con la salud general,
Dawes C.et al 3 aporta que se destaca la complejidad de la saliva con
numerosas propiedades y funciones indispensables tanto para la salud
bucal como para la salud general.® La saliva se plantea como una
herramienta valiosa en el diagnostico de patologias, 6 incluso como
método para detectar mutaciones en pacientes con cancer de pulmén.®
En cuanto a la relacion entre la salud oral y condiciones sistémicas, se
menciona la asociacion de la diversidad microbiana salival con
cambios en el embarazo y posibles resultados adversos *° También se
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vinculados a la obesidad Uchida H. et al.18

Autores como Uchida H. et al'8, Hassona Y et al &, Dawes C et al 4,
convergen en resaltar la rapida evolucion de tecnologias que utilizan
la saliva como herramienta de diagndstico. La centralidad de la saliva
en la salud bucal y sus ventajas en la practica clinica se posicionan
como puntos de acuerdo fundamentales.

En relacion con el microbiota salival, Wu H. et al?® sugiere que refleja
condiciones orales y sistémicas, especialmente en el contexto de la
periodontitis. Sin embargo, Hassona Y. et al. ¢ plantea dudas sobre el
papel de la saliva en otras enfermedades de la mucosa oral, sefialando
la necesidad de una mayor claridad en este aspecto.

Llena-Puy C. ° aportan una vision detallada de la complejidad de la
saliva, destacando sus numerosas propiedades y funciones
indispensables tanto para la salud bucal como para la salud general.
Ademads, subraya la importancia de la saliva como herramienta de
diagndstico para diversas patologias.®

La utilidad de la saliva en el diagnostico de patologias emerge como
un tema comdn, respaldado por autores como Ariana G. et al. 5, en
particular, proyectan la biopsia liquida de saliva como un método
prometedor para detectar mutaciones en pacientes con cancer de
pulmén. Khadija B. et al. y Muchandi S. et al.”*! la conexién entre la
salud oral y condiciones sistémicas, revelando asociaciones de la
diversidad microbiana salival con cambios en el embarazo y posibles
resultados adversos.

La utilidad diagndstica de la saliva se destaca de manera prominente
en varias conclusiones. Lazureanu P. et al.® la biopsia liquida de saliva
como una herramienta prometedora para detectar mutaciones en
pacientes con cancer de pulmon, abriendo posibilidades emocionantes
para la deteccion temprana y el monitoreo de enfermedades.

Corstjens P. et al.? abordan la relacion entre la salud oral y condiciones
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sistémicas, explorando asociaciones de la diversidad microbiana
salival con cambios en el embarazo y posibles resultados adversos.
Estas conclusiones sugieren que la saliva puede actuar como un
indicador reflexivo de condiciones sistémicas mas amplias,
expandiendo su importancia mas alla de la esfera oral. Byrd C et al.
(Role of Salivary and Candidal Proteins in Denture Stomatitis; an
exploratory proteomic analysis - PMC, s. f.) exploran el estrés
oxidativo en la saliva y su relacion con la caries dental y la B-talasemia
mayor, respectivamente.

Estos hallazgos resaltan la diversidad de factores que influyen en la
composicion y funcién de la saliva, desde condiciones orales hasta
enfermedades sistémicas. Tartaglia G. et al.1” aborda el microbiota
salival y las firmas genéticas relacionadas con la caries,
proporcionando valiosos conocimientos sobre las complejas
interacciones microbianas en la cavidad oral.

El pH salival emerge como un tema de interés compartido por varios
autores. Ueda H et al.*® examina la relacion entre el pH salival, el flujo
de saliva y las enfermedades cardiovasculares. La investigacion revela
la necesidad de més estudios para comprender completamente los
mecanismos subyacentes de estas asociaciones.

Cada una de las investigaciones sefialan la importancia de la saliva,
como esta influye y nos ayuda en nuestra salud, asi evitando que
diversas enfermedades nos ataquen.

Por otra parte, puede que las investigaciones no sean cien porcientos
exactos, ya que sabemos que la mayoria de estas no considera un gran
ntmero de muestras, claro que no todas, claro ejemplo del Articulo 1,
el cual tiene comparaciones internacionales. Sin embargo, si bien estas
pequefias carencias pueden llegar a confundir los resultados, carencias
que se pueden deber a diferencias en los enfoques metodolégicos, las
diferentes edades, condiciones, sexos estudiados y poblaciones
especificas analizadas y estudiadas en cada articulo, al final es claro
todo lo obtenido, pues se llegan a las mismas conclusiones. De esa
forma podemos estar seguros de la informacidn que se nos brinda.

V. CONCLUSIONES

El cambio en el pH de la saliva desempefia un papel crucial en la salud
bucal, ya que este fluido es esencial para la proteccién contra
enfermedades periodontales.

Basado en todos los estudios investigados se concluye que la
disminucién de la saliva, influenciada por factores como la edad,
medicamentos y estilo de vida, puede tener consecuencias negativas
tanto en la salud bucal como en la general.

Es fundamental recibir atencion y mantener una buena hidratacion y
limpieza dental para preservar la salud bucal. Estudios han demostrado
que el cambio en la saliva puede ser un indicador valioso para
diagnosticar diversas enfermedades a tiempo.

Sin embargo, este cambio también puede tener efectos adversos, como
la proliferacion de bacterias que pueden causar lesiones en la cavidad
oral.

Asi, el equilibrio en el pH salival no solo es esencial para prevenir
problemas bucales, sino también para utilizar la saliva como
herramienta diagndstica efectiva, la importancia del cambio en el pH
de la saliva radica en su papel protector en la salud bucal y en su
utilidad diagnéstica.

Mantener un equilibrio adecuado en el pH salival no solo previene
problemas bucales, sino que también permite aprovechar el potencial
diagndstico de la saliva, mejorando la gestion integral de la salud oral.
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