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ITEM INFORMATION ABSTRACT

Item history: The purpose of this study was to determine: the prevalence of enteroparasitosis in children from
Received on April 01, 2024 a community of Villa Maria Del Triunfo, in Lima-Peru. This study consisted of 85 children
Accepted on May 24, 2024 between 2 — 14 years old from a community, located in the district of Villa Maria Del Triunfo,

Lima. A cross-sectional, observational, prospective study was carried out. Stool samples were
processed by direct examination and sedimentation method and Graham test. 85 children were

Keywords: evaluated, 42 female and 43 males, from 2 to 14 years of age; determining a prevalence of
Parasitosis intestinal parasites of 69.41%. Among the positive Blastocystis spp. It was the most common
Blastocystis spp parasite with 83.05%. Only 17 of the 49 cases had a single Blastocystis spp. infection, and 32
Child population cases had polyparasitism. In conclusion, a high prevalence of Blastocystis spp infection was

determined. (83.05%) which, together with other intestinal parasites, are explained by the poor
socio-sanitary conditions observed in the community evaluated.
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Blastocystis SPP. en nifios asintomaticos de un asentamiento humano de Lima-

Peru

RESUMEN
Palabras clave: El proposito de este estudio fue determinar: la prevalencia de entero parasitosis en nifios de una
Parasitosis comunidad de Villa Maria Del Triunfo, en Lima-Peru. Este estudio estuvo constituido por 85
Blastocystis spp nifios entre 2 — 14 afios de una comunidad, ubicados en el distrito de Villa Maria Del Triunfo,
Poblacidn infantil Lima. Se realizo un estudio de tipo transversal, observacional, prospectivo. Las muestras de heces

fueron procesadas por examen directo y Método de sedimentacion y test de Graham. Se
evaluaron 85 nifios, 42 del sexo femenino y 43 del sexo masculino desde 2 hasta 14 afios de edad;
determinandose una prevalencia de parésitos intestinales de 69.41%. Dentro de los positivos
Blastocystis spp. fue el parasito mas comdn con 83,05%. Solo 17 de los 49 casos tenian infeccion
Unica por Blastocystis spp., y 32 casos presentaron poli parasitismo. En conclusidn, se determind
una elevada prevalencia de infeccion por Blastocystis spp. (83.05%) la cual, unida a otras
parasitosis intestinales, se explican por las deficientes condiciones sociosanitarias observadas en
la comunidad evaluada.

© 2024 Professionals On Line sac. Pert World Health Journal

All rights reserved
https://doi.org/10.47422/whj.v5i.44

World Health Journal ;
BY ISSNe: 2961-2020 pag. 2


https://revistamedical.com/index.php/whj
https://orcid.org/0000-0001-5667-7369
https://orcid.org/0000-0002-0516-9003
https://orcid.org/0000-0002-8549-3750
https://ror.org/015wdp703

WHJ. 2024; 5 (1): 02 - 06

INTRODUCCION

La parasitosis intestinal es un grave problema de salud publica,
especialmente en paises en vias de desarrollo (Botero, 2012). Su
prevalencia se relaciona con niveles socioeconémicos bajos y
condiciones sanitarias desfavorables, donde los nifios representan un
grupo altamente vulnerable y a los que mas afecta, provocando un
circulo vicioso de desnutricion e infeccion, y evitando un crecimiento
y desarrollo cognitivo adecuado (WHO, 2020; Rodriguez, 2019;
Tedesco et al., 2012).

En los Gltimos afios, nuevos microorganismos han ocupado muchas
paginas de la literatura mundial, son los llamados patégenos
emergentes o reemergentes. Blastocystis spp. es uno de ellos y en la
actualidad es considerado el parasito intestinal que se encuentra con
mayor frecuencia en las muestras de heces de sujetos con infecciones
gastrointestinales sintomaticos y asintomaticos (Londofio-Franco et
al., 2014).

En la actualidad Blastocystis spp. es ampliamente discutido, con
relacion a su patogenicidad del pardsito. Se encuentran muchos
informes, tanto en personas inmunocompetentes como en
inmunosuprimidos, que sustentan el rol patogénico del
microorganismo (Taylor-Orozco, 2016). Entre los afios 80, 90 y
comienzo del siglo actual, los resultados de los estudios eran
contradictorios y habia opiniones encontradas sobre si se trataba de un
patégeno primario 0 un comensal, pero actualmente, la mayoria acepta
que Blastocystis spp. es un patégeno oportunista intestinal de
prevalencia creciente (Mendez et al., 2015)

En el Perq, las infecciones parasitarias presentan una prevalencia alta,
principalmente en zonas rurales y urbano-marginales, ya que estas
presentan las condiciones geograficas que favorecen su supervivencia
asi como su transmision, también se asocian a las poblaciones que
presentan escasa cultura sanitaria, contribuyendo a que las
enteropasitosis constituyan una de las patologias mas frecuentes,
afiadido a la poca vigilancia epidemioldgica que se brinda contribuye
a que las personas vulnerables sean los més afectados, y formen el
grupo de riesgo mas usual (lannacone et al., 2021; Ipanaque et al.,
2018).

Por lo general, las parasitosis intestinales son asintomaticas; sin
embargo, personas con infecciones severas pueden cursar con diversos
sintomas, de intensidad y duracién variable. Dentro de ellos, son
comunes el dolor abdominal no localizado, diarrea, distension
abdominal, hiporexia, nauseas y flatulencia. Del mismo modo, la
persona infectada puede sufrir malestar general, prurito anal y nasal,
insomnio, fatiga, debilidad, manifestaciones cutaneas, fiebre y pérdida
de peso (lannacone et al., 2021).

Por lo tanto, los pobladores del Asociacion Asentamiento Humano
ubicados en el distrito de Villa Maria Del Triunfo, Lima no huye de la
situacion antes mencionada, por lo dicho, surge la necesidad de
investigar el problema planteado y determinar la prevalencia de entero
parasitos presentes en la poblacién infantil de esta comunidad.

Por lo tanto, la ejecucion de esta investigacion se hace necesaria para
obtener datos reales y contribuir a que las autoridades de salud apoyen
el avance de mejoria de la poblacion, brindandoles calidad y salud.
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MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, de campo y transversal que consistio
en la recoleccion de muestras fecales de personas menores de 15 afios.

El area estudiada fue el Asentamiento Humano que se ubica en el
distrito de Villa Maria del triunfo, Lima, Per(. Con relacion a los
servicios hay energia eléctrica permanente, el agua se distribuye por
tuberia a partir de un tanque aéreo principal, pero este sistema no
abarca a toda la comunidad.

Segun informacién proporcionada por el Consejo Comunal del sector,
el universo estuvo conformado por los 120 habitantes menores de 15
afios de la comunidad. Estuvo representada por aquellos habitantes que
voluntariamente aportaron informacién personal en la entrevista,
suministraron una muestra fecal y cuyos padres dieron su aprobacion
mediante la firma del consentimiento informado. Se pretendi6 evaluar
la totalidad del universo, pero no todos asistieron con la muestra fecal
por lo que solo se incluyeron 85 nifios en el estudio.

Se entreg6 un formulario de consentimiento informado a todos los
participantes en esta investigacion, cuyo propdsito era explicar su
naturaleza, asi como su papel en la misma como voluntarios, asi como
la ficha de encuesta. Fueron capacitados mediante charlas educativas
en sus respectivos campos sobre enfermedades parasitarias y sus
respectivas medidas. Luego fueron orientados sobre cémo tomar
muestras de heces, asi como llenar el expediente epidemioldgico. El
dia de la capacitacion, cada habitante recibi¢ frascos estériles para las
muestras y dos laminas con cinta adhesiva para la prueba de Graham.
Posteriormente previo acuerdo con los lideres de la comunidad se
planificaron visitas en las cuales debian traer la muestra fecal, llenar la
ficha clinico-epidemioldgica. Las muestras se recolectaron en un
recipiente estéril, debidamente rotulado y se conservaron refrigeradas
hasta su procesamiento. Para el diagnostico parasitologico se estudio
muestra de coproldgico, la cual se analizd mediante examen directo
por microscopia dptica y método de concentracion. A cada muestra se
le realizaron montajes de solucion salina 0,85 %, lugol 1 %, y métodos
de concentracion. En las muestras donde se visualizaron menos de 5
células se clasificaron como escasos, cuando el nimero fluctué entre 5
a 10 células (numerosos) y mas del0 células (abundantes).

Con la informacién obtenida se elabord una base de datos con el
auxilio del programa SPSS version 17.0 para Windows. Los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva basica. La presente
investigacion fue guiada de manera rigurosa por los principios de la
bioética. En ese sentido, toda la informacidn que se recogit de las
encuestas fue tratadas con confidencialidad. El estudio se realiz6
cumpliendo lo establecido en la declaracion de Helsinki (WMA 2008).
Por esta razon, se contd con los permisos pertinentes tramitados con el
dirigente des Asentamiento humano y la firma del consentimiento
informado de los padres de familia. Los datos de los pacientes solo
fueron conocidos por el autor, por lo que por ningln motivo fueron
vulnerados. Finalmente, todos los resultados fueron emitidos a la posta
médica mas cercano del asentamiento. Se coordiné con este centro de
salud para que los médicos evalGen y den tratamiento correspondiente
a cada poblador parasitado. Los resultados del analisis parasitoldgico
fueron emitidos a nombre del Laboratorio de Microbiologia de la
Facultad de Tecnologia Médica de UNFV con firma de los docentes
Tecnologos Médicos responsables.
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RESULTADOS

Se analizaron las muestras de materia fecal de los menores pertenecientes de un asentamiento humano del distrito de Villa Maria del Triunfo en
Lima-Per(. La poblacidn total incluida en el estudio fue de 85 nifios, el promedio de edad fue de siete afios, de los cuales 68.2% era de sexo
femenino y 31.8% masculino. El grupo de edad con mayor predominio estaba entre los seis a 10 afios (52.8%).

Tabla 1

Prevalencia de parasitos intestinales en nifios asintomaticos de un Asentamiento Humano en Villa Maria del Triunfo, Lima-Perd, 2023

Paraésitos NUmero %
49 83.05

Blastocystis hominis

Entamoeba coli 39 66.10
Giardia lamblia 18 30.50
lodamoeba butschlii 2 3.38
Chilomastix mesnilii 2 3.38
Endolimax nana 2 3.38

Nota. Datos obtenidos por elaboracion propia (2024).

Nota. Tabla 1, Fueron evaluados 85 nifios, de los cuales 59 (69.41%) individuos resultaron positivos para parasitosis intestinalesse. Se
diagnosticaron los siguientes enteros parasitos, siendo el mas comdn el Blastocystis hominis spp. (83.05%), seguido de los protozoarios

Entamoeba coli (66.10%) y Giardia lamblia (33.89%), lodamoeba biitschlii, Chilomastix mesnilii y Endolimax nana con 3.38% respectivamente.
No se evidenciaron helmintos.

Tabla 2

Factores demograficos y frecuencia Blastocystis en habitantes de asentamiento humano San Miguel de Arcangel - 2023. (n=49)

Variable Estrato N° de casos positivos para N° de casos Negativos para N° total de nifios
Blastocystis Blastocystis
Sexo Femenino 24 (44%) 34 (56%) 58 (100%)
Masculino 25 (92.6%) 2 (7.4%) 27 (100%)
Edad 2 -5 afios 12 (50%) 12 (50%) 24 (100%)
6 - 10 afios 18 (47.36%) 20(52.64%) 38 (100%)
11- 14 afios 19 (82.60%) 4 (17.40%) 23(100%)

Nota. Datos obtenidos por elaboracion propia (2024).

Nota. Tabla 2, De los 49 casos de nifios con Blastocystis spp. se distribuyen segun edades se observé que todos los grupos fueron afectados. Con
relacion al género, el sexo masculino fue afectado por 92.6% con Blastocystis spp. y del sexo femenino resultaron afectados el 44%.

Tabla 3

Prevalencia de Blastocystis spp y las asociaciones parasitarias en 49 nifios de un Asentamiento Humano de Villa Maria del Triunfo

L . Frecuencia

Infeccion de Blastocystis spp. N %
Monoparasitismo 17 34.69
Poliparasitismo 32 65.30

Asociaciones Parasitarias

Blastocystis spp., Entamoeba coli 12 375
Blastocystis spp., Giardia lamblia 5 15.63
Blastocystis spp., Giardia lamblia, Entamoeba coli 2 6.25
Blastocystis spp., Entamoeba coli, Chilomastix mesnili 5 15.63
Blastocystis spp., Entamoeba coli, Endolimax nana 5 15.63
Blastocystis spp., lodamoeba bitschlii, 1 3.11
Blastocystis spp., Endolimax nana 2 6.25

Nota. Datos obtenidos por elaboracion propia (2024).
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Nota. Tabla 3, de los 49 casos de infeccion por Blastocystis spp., 17 (34.69%) tenian infeccién Unica y 32 (65.30%) estaban asociados a otros
enteroparasitos. En el grupo de poliparasitados la asociacion mas comun de Blastocystis spp. fue con los protozoarios Entamoeba coli con 37.50%

y Giardia lamblia con 5 (15.63%).

Tabla 4

Numero de paréasitos presentes en las heces de los 49 nifios con Blastocystis spp de un Asentamiento Humano de Villa Maria del Triunfo

Numero de parasitos n %
<10 por campo (400x) 12 24.5
>10 por campo (400x) 37 75.5

Total 49 100

Nota. Datos obtenidos por elaboracién propia (2024).

Nota. Tabla 4, con relacion a la cantidad de células parasitarias encontradas, 12 (24.5%) de los 49 casos con infeccion por Blastocystis spp.,
presentaron menos de 10 células del parasito por campo de 400X y 37 (75.5%), tenian mas de 10 células por campo.

Con relacion a la consistencia de las heces y la presencia de Blastocystis spp. todas las heces presentaron similar consistencia.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio son similares a otros estudios
realizados aqui en Per(, que obtuvieron alta incidencia de protozoarios
(Achalma, 2018 Lagos-Castillo et al., 2023). La baja frecuencia de
parésitos helmintos se han asociado al abuso de drogas antihelminticas
suministrados en las campafias de desparasitacion masiva en
comunidades sin previo examen parasitoldgico, lo que puede favorecer
a la presencia de estas especies protozoarias (Lacoste et al., 2012;
Aguilar, 2018).

En el Per( existen prevalencias muy variables en poblaciones
infantiles, y en otras poblaciones semejantes y en sectores rurales
dentro del pais (Espejo, 2014; Gonzales et al., 2015; Achalma, 2018;
Chuquitapa, 2018). Estas diferencias podrian deberse a diversos
factores, principalmente los relacionados con el comportamiento
higiénico de las poblaciones (lavado de manos, consumo de agua no
hervida) y las condiciones sanitarias; e incluso su no deteccion
microscopica, por su variedad morfologica (Guacas et al., 2023;
Mallqui, 2019; Calcina, 2019; Fauziah et al., 2022).

El predominio de uno u otro parasito intestinal, a pesar de los similares
mecanismos de transmision, puede deberse a condiciones geogréaficas
y ecoldgicas diferentes ain en una misma localidad o pais. Entamoeba
coli, al igual que Chilomastix mesnilli, Endolimax nana y lodamoeba
butschlii, son considerados parasitos no patdgenos o comensales; sin
embargo, su presencia significa un alto indice de contaminacion
intestinal e indicador de pobreza (Cabrejos,2019; Lacoste et al., 2012;
Garcia et al 2019; gamboa & Navone, 2010).

El resultado de poli parasitismo o infeccion parasitaria maltiple fue del
65.30%, similar a los resultados en otros estudios nacionales (Espejo-
Ramos, 2014; Gonzales et al., 2015; Ouispe-Juli et al.,2016). Llama
mucho la atencion que la mayoria de los nifios no presentaban sintomas
caracteristicos de parasitosis intestinal. Este resultado estaria
directamente relacionado a un sistema inmunitario deprimido, a
menudo como resultado de la desnutricion, y generalmente ocurre en
areas vulnerables (De Souza et al., 2014; Brito et al., 2017; Belyhun et
al., 2010). Esto podria ser la razon por la que la parasitosis intestinal
sigue siendo subdiagnosticada y por la que no se conoce la verdadera
magnitud del problema, lo que impide que se tomen medidas
adecuadas para abordarlo.
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CONCLUSIONES

Es recomendable proponer intervenciones para mejorar la calidad de
vida de esta poblacion y brindarles acceso a servicios basicos, ademas
de realizar estudios epidemioldgicos mas exhaustivos en poblaciones
periurbanas para identificar el problema. Se deben realizar controles
regulares para detectar parasitosis intestinales en los nifios, y los padres
y cuidadores también deben recibir educacion sobre como evitarlas y
control de animales domésticos (Alegre et al., 2023).

En conclusion, existio una elevada prevalencia de Blastocystis spp. y
de otros entero parasitos, asi como un elevado poli parasitismo, en la
poblacién infantil estudiada.

Conflicto de interés Los autores manifestamos que no tenemos ningln
lazo econdmico, politico o de alguna otra indole que interfiera con la
realizacion de este estudio
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