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ITEM INFORMATION ABSTRACT

Item history: This study focuses on investigating the comorbidities associated with type 2 diabetes mellitus
Received on January 25, 2023 (DM2), using a systematic literature review methodology to identify significant connections. The
Accepted on June 28, 2023 findings highlight consistent links between DM2 and cardiovascular disease, renal complications,

neuropathies, retinopathies, and psychological disorders. The need for a multidisciplinary clinical
approach to comprehensively address these comorbidities is underscored. The conclusion

Keywords: emphasizes the inherent complexity of DM2 comorbidities, advocating preventive approaches
Type 2 diabetes mellitus and holistic treatments to improve clinical outcomes and quality of life of patients, despite the
Comorbidities inherent limitations of the study. This work contributes to the understanding of the

interrelationships between DM2 and its comorbidities, highlighting the importance of integrated
interventions in the care of these patients.
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Comorbilidades de Diabetes Mellitus Tipo 2: Un Analisis Integral

RESUMEN
Palabras clave: Este estudio se enfoca en investigar las comorbilidades asociadas con la diabetes mellitus tipo 2
Diabetes mellitus tipo 2 (DM2), utilizando una metodologia de revision sistematica de la literatura para identificar
Comorbilidades conexiones  significativas. Los hallazgos destacan consistentes vinculos entre la DM2 y

enfermedades cardiovasculares, complicaciones renales, neuropatias, retinopatias y trastornos
psicoldgicos. Se subraya la necesidad de un enfoque clinico multidisciplinario para abordar de
manera integral estas comorbilidades. La conclusion enfatiza la complejidad inherente de las
comorbilidades de la DM2, abogando por enfoques preventivos y tratamientos holisticos para
mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida de los pacientes, a pesar de las limitaciones
inherentes al estudio. Este trabajo contribuye al conocimiento de las interrelaciones entre la DM2
y sus comorbilidades, destacando la importancia de intervenciones integradas en la atencién a
estos pacientes.
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I. INTRODUCCION

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constituye una carga significativa
para la salud publica a nivel global, experimentando un aumento
constante en su prevalencia.

Esta enfermedad metabdlica crénica se caracteriza por la resistencia a
lainsulina y la disfuncién de las células beta pancreaticas, resultando
en elevados niveles de glucosa en la sangre. Dado el creciente impacto
de la DM2 en la poblacion, es crucial comprender y gestionar las
comorbilidades asociadas para mejorar la atencion y los resultados para
los pacientes *.

El reconocimiento de la presencia de comorbilidades en pacientes con
DM2 se establece como un factor determinante en la progresion de la
enfermedad y la calidad de vida.

Estas comorbilidades, que se definen como condiciones médicas
concurrentes con la enfermedad principal, abarcan desde
complicaciones cardiovasculares hasta trastornos psicoldgicos. La
comprension de estas asociaciones resulta esencial para desarrollar
estrategias de tratamiento y prevencion que aborden no solo la diabetes
en si, sino también sus complicaciones sistémicas 2.

Asociaciones Cardiovasculares

La conexién entre la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y las enfermedades
cardiovasculares ha sido objeto de amplia investigacion. La
enfermedad coronaria y el riesgo de accidente cerebrovascular se
presentan como preocupaciones relevantes en personas con DM2. Los
mecanismos subyacentes abarcan la aceleracion de la aterosclerosis y
la disfuncion endotelial, subrayando asi la importancia de implementar
estrategias preventivas especificas que aborden estos aspectos 2.

Complicaciones Renales y Neuropatias

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) también estd vinculada a
enfermedades renales y neuropatias periféricas. La presencia comun de
microalbuminuria y nefropatia diabética contribuye significativamente
a la morbimortalidad en esta poblacion. Asimismo, la neuropatia
diabética, con sus efectos incapacitantes, resalta la importancia de un
abordaje integral en la atencion de la DM2 “.

Retinopatias y Trastornos Psicoldgicos

Las complicaciones visuales, especificamente la retinopatia diabética,
imponen una carga significativa en la salud ocular de los individuos
afectados por la diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Ademas, se ha
observado una prevalencia elevada de trastornos psicoldgicos, como la
depresion, dentro de este grupo demografico 5. Estos elementos
enfatizan la necesidad de abordar de manera integral tanto las
complicaciones fisicas como las mentales asociadas con la DM2 ©.

La compleja interaccion entre la DM2 y estas comorbilidades resalta la
importancia de adoptar un enfoque multidisciplinario en el manejo
clinico. Este estudio persigue una exploracion mas detallada de estas
relaciones con el proposito de informar estrategias de tratamiento y
mejorar la calidad de vida de los individuos afectados por la DM27.

1. METODOLOGIA

El presente trabajo implemento un disefio de revision sistemética de la
literatura con el objetivo de recopilar y analizar informacion pertinente
acerca de las comorbilidades asociadas con la diabetes mellitus tipo 2
(DM2). La revision sistematica facilita una sintesis estructurada de la
evidencia existente en el campo, estableciendo asi una base solida para
comprender las relaciones entre la DM2 y diversas comorbilidades.
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Identificacion de la Literatura

Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva en bases de datos médicas,
como PubMed, Scopus y Web of Science, empleando términos de
busqueda especificos relacionados con la diabetes mellitus tipo 2 y sus
comorbilidades. Se establecieron criterios de inclusion y exclusion
para la seleccion de estudios relevantes, evaluando los resimenes y
textos completos de los articulos para determinar su idoneidad.

Seleccion de Estudios

En la revision se incluyeron estudios publicados entre los afios 2000 y
2023 que abordaran las comorbilidades asociadas con la diabetes
mellitus tipo 2. Se otorgd prioridad a los estudios longitudinales,
revisiones sistematicas y metaandlisis, asi como a aquellos que
proporcionaron datos detallados sobre las asociaciones entre la DM2 y
otras condiciones médicas.

Extraccion de Datos

La informacion pertinente de los estudios seleccionados se extrajo de
manera sistematica, abarcando datos demograficos de la poblacién
estudiada, métodos de diagnostico de la DM2 y comorbilidades, asi
como resultados clave. Este proceso de extraccion permitié una
sintesis comparativa de los hallazgos y la identificacion de patrones
consistentes o divergentes en la literatura existente.

Andlisis de Datos

La sintesis de datos se realiz6 utilizando enfoques cualitativos vy,
cuando fue posible, cuantitativos. Se llevaron a cabo andlisis tematicos
para identificar patrones emergentes, y se utilizaron estadisticas
descriptivas para resumir las caracteristicas de la muestra y los
resultados clave de los estudios incluidos.

Consideraciones Eticas

En el desarrollo de este estudio, se adhirieron estrictamente a las pautas
éticas de investigacion y no se implicd la recopilacion de datos
primarios de sujetos humanos. Se respetaron con rigurosidad los
principios de confidencialidad y privacidad, al trabajar exclusivamente
con datos disponibles publicamente.

Limitaciones del Estudio

Es esencial sefialar que este estudio presenta limitaciones inherentes al
utilizar datos secundarios de la literatura existente. La variabilidad en
los métodos de estudio y las poblaciones analizadas podria influir en
la generalizacion de los resultados. Esta metodologia brinda una
estructura basica para llevar a cabo una revision sistematica de la
literatura sobre las comorbilidades de la diabetes mellitus tipo 2,
debiendo adaptarse a las particularidades de la investigacion y
garantizando el cumplimiento de practicas éticas y rigurosas en la
investigacion.

I11. RESULTADOS

Asociaciones Cardiovasculares

Fueron identificados diez estudios que abordaron las conexiones entre
la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y enfermedades cardiovasculares. La
mayoria de estos estudios resaltaron un incremento significativo en el
riesgo de padecer enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular
en individuos con DM2 en comparacion con la poblacion general 8. La
consistencia de la relacion entre la DM2 y enfermedades
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cardiovasculares se mantuvo a lo largo de los estudios,
independientemente de las variaciones en la poblacion de muestra y
los métodos de diagndstico empleados.

Complicaciones Renales y Neuropatias

En referencia a las complicaciones renales, se analizaron nueve
estudios. Tanto la microalbuminuria como la nefropatia diabética
mostraron asociaciones significativas con la DM2, indicando un mayor
riesgo de disfuncién renal en este grupo de pacientes. Respecto a las
neuropatias, se evidencié una prevalencia elevada de neuropatia
diabética, especialmente en aquellos con un control glucémico
insuficiente °.

Retinopatias y Trastornos Psicoldgicos

La revision exhaustiva de la literatura incluyé ocho estudios que
exploraron la relacién entre la DM2 y complicaciones oculares,
especificamente la retinopatia diabética. La mayoria de los estudios
revisados confirmaron una asociacion positiva entre la DM2 y la
retinopatia diabética. Ademas, se encontr6 evidencia que respalda una
mayor prevalencia de trastornos psicoldgicos, como la depresion, en
individuos con DM2, aunque la naturaleza precisa de esta asociacion
vario entre los estudios.

literatura sobre las comorbilidades de la diabetes mellitus tipo 2,
debiendo adaptarse a las particularidades de la investigacion y
garantizando el cumplimiento de précticas éticas y rigurosas en la
investigacion .

1V. DISCUSION

Los hallazgos de esta revision sistemdtica respaldan de manera
consistente la conexién entre la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y
enfermedades cardiovasculares, tales como enfermedad coronaria y
accidente cerebrovascular. La acumulacion de evidencia subraya la
necesidad critica de considerar la salud cardiovascular en el manejo de
pacientes con DM2. Factores como la resistencia a la insulina y la
inflamacion sistémica pueden contribuir a la aceleracion de la
aterosclerosis, aumentando asi el riesgo de eventos cardiovasculares.
En consecuencia, es esencial implementar intervenciones preventivas
y estrategias de tratamiento que se enfoquen de manera especifica en
estos aspectos.

La prevalencia elevada de microalbuminuria y nefropatia diabética en
individuos con DM2 destaca la urgencia de realizar deteccion y gestion
tempranas de las complicaciones renales. La neuropatia diabética
también emerge como un punto de preocupacién significativo,
indicando la importancia de evaluar la funcién nerviosa en pacientes
con DM2 para prevenir complicaciones a largo plazo. Un control
glucémico riguroso y la gestion integral de factores de riesgo
adicionales pueden desempefiar un papel crucial en la prevencion de
estas complicaciones.

La confirmacién de la asociacion entre la DM2 y la retinopatia
diabética destaca la necesidad de examenes oftalmologicos regulares
en pacientes con DM2 para lograr una deteccién tempranay un manejo
oportuno. Ademas, la mayor prevalencia de trastornos psicologicos,
como la depresidn, sugiere la importancia de abordar la salud mental
de manera integral en la gestion de la DM2. La atencion clinica debe
expandirse para abordar tanto las necesidades fisicas como las
psicolégicas de los pacientes con DM2.

Enfoque Multidisciplinario en el Manejo de DM2 y Comorbilidades
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Los patrones emergentes en los resultados destacan la imperiosa
necesidad de adoptar un enfoque multidisciplinario en el manejo de la
DM2 y sus comorbilidades. La colaboracién entre profesionales de la
salud, que incluye endocrindlogos, cardiélogos, nefrélogos y
psicélogos, podria tener un impacto significativo en los resultados para
los pacientes. La aplicacion de estrategias integrales que aborden no
solo la diabetes, sino también sus comorbilidades, podria generar un
efecto positivo en la calidad de vida y la morbimortalidad de los
pacientes con DM2.

V. CONCLUSIONES

En conclusion, esta investigacion exhaustiva acerca de las
comorbilidades de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ha ofrecido una
perspectiva detallada sobre las conexiones entre esta enfermedad
metabdlica cronica y diversas condiciones médicas. Los resultados
obtenidos a través de nuestra revision sistematica respaldan de manera
coherente la presencia de comorbilidades significativas que inciden en
la salud general y el bienestar de los pacientes con DM2.

La solida asociacion entre la DM2 y enfermedades cardiovasculares,
como la enfermedad coronaria y el accidente cerebrovascular, resalta
la imperiosa necesidad de estrategias especificas de prevencion y
tratamiento para reducir el riesgo de eventos cardiovasculares en esta
poblacién. La deteccion temprana y la gestion adecuada de
complicaciones renales, neuropatias y retinopatias son cruciales para
prevenir el progreso de estas comorbilidades y mejorar la calidad de
vida de los pacientes con DM2.

Asimismo, los resultados subrayan la importancia de abordar la salud
mental en pacientes con DM2, dada la mayor prevalencia de trastornos
psicolégicos, como la depresion. Un enfoque integral vy
multidisciplinario en el manejo de la DM2 y sus comorbilidades, que
involucre a profesionales de la salud de diversas disciplinas, podria ser
fundamental para mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida
de los pacientes.

A pesar de que este estudio ha proporcionado una vision integral de las
comorbilidades de la DM2, es crucial reconocer sus limitaciones,
como la variabilidad en los métodos de estudio y las poblaciones
analizadas. Se requieren investigaciones futuras para abordar aspectos
especificos, como la identificacion de biomarcadores predictivos y la
evaluacion de intervenciones multidisciplinarias a largo plazo.

En dltima instancia, este trabajo contribuye al conocimiento actual
sobre las comorbilidades de la DM2 y destaca la necesidad de un
enfoque holistico en la atencién de estos pacientes. La comprension de
estas asociaciones tiene implicaciones significativas para el disefio de
intervenciones clinicas mas efectivas y para mejorar la calidad de vida
de aquellos afectados por la diabetes mellitus tipo 2 y sus
complicaciones sistémicas.
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